
＊アンシャンテ IN YAMAGATA＊ 2022年 3月スタート １０月受験予定 

【座学 火曜日 19 時~  

単位 日程 時間 科目 内容 備考 

１ 3 月 22日 ２ 概論 エステティックとは 衛生管理 C1、C10 

２ 4 月 5日 ２ 概論 関連法規  C1 

３ ４月１９日 1,5 
ホメオスタシス 

ホメオスタシスとは 制御するしくみ C2 

４ ５月１０日 1,5 解剖生理学 身体のしくみ C3、C4 

５ ５月２４日 1,5 解剖生理学 身体のしくみ C３、C4 

６ ６月１４日 1,5 皮膚学 皮膚のしくみ C5、C6 

７ ６月２８日 1,5 皮膚学 皮膚のしくみ C５、C6 

８ ７月１２日 1,5 香粧品学 化粧品の種類と働き C8 

９ ７月２６日 1,5 栄養学 栄養の知識 C9 

１０ ８月３０日 1,5 栄養学 栄養の知識 C9 

１１ ９月１３日 ２ 解剖生理学 身体のしくみ C3、C4 

１２ ９月２０日 ２ 皮膚学 皮膚のしくみ C5、C6【対面】 

１３ ９月２７日 ２ 予備   
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 【技術 １０時~１７時（休憩1時間含む）】 

単位 日程 時間 科目 内容 備考 

１ ３月１５日 6 技術ボディ① エステティックの基礎知識・ボディ C11、C12 

２ ３月２９日 6 技術ボディ② マッサージ  

３ ４月１２日 ６ 技術ボディ③ ボディチェック、マッサージ  

４ ４月２６日 ６ 技術ボディ④ ボディチェック、マッサージ  

５ ５月１７日 ６ 技術フェイシャル① クレンジング、マッサージ C13 

６ ５月３１日 ６ 技術フェイシャル② クレンジング、マッサージ  

７ ６月７日 ６ 技術フェイシャル③ マッサージ  

８ ６月２１日 ６ 技術フェイシャル④ マッサージ  

９ ７月５日 ６ 技術ボディ⑤ 通しトリートメント C7 

10 ７月１９日 ６ 技術フェイシャル⑤ 通しトリートメント  

11 ８月２日 ６ 技術確認試験 フェイシャル＆ボディ  

12 ８月２３日 ６ 技術総合 フェイシャル＆ボディ  

13 ９月６日 ６ 技術総合 フェイシャル＆ボディ  

14 ９月２０日 ４ 技術総合 フェイシャル＆ボディ  
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